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TEMATICAS:

Derecho a alimentacion
Desperdicios de alimentos

OBJETIVOS:

Fomentar en los padres de familia el conocimiento y la importancia del derecho a la
alimentacidon como base para garantizar una adecuada nutricidn, bienestar fisico y
desarrollo integral de sus hijos, promoviendo practicas responsables y saludables en la
seleccion, preparacién y consumo de alimentos.

Concienciar a los padres de familia sobre la importancia de reducir el desperdicio de
alimentos en el hogar mediante practicas responsables como la planificacion de
compras, el aprovechamiento adecuado de los alimentos y la reutilizacidn creativa de
sobras, fomentando asi una cultura de sostenibilidad y respeto por los recursos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se inicia la capacitacion explicando a las familias que el derecho a la alimentacién es el derecho
de todas las personas a tener acceso regular a alimentos suficientes, nutritivos y culturalmente
adecuados para llevar una vida saludable y activa. Es un derecho humano reconocido a nivel
mundial que busca garantizar que nadie pase hambre ni sufra de desnutricidn.

Caracteristicas principales:

Acceso a alimentos adecuados: Los alimentos deben ser de buena calidad, seguros para
el consumo y satisfacer las necesidades nutricionales de las personas.

Disponibilidad: Los alimentos deben estar disponibles, ya sea a través de la produccién
local o el acceso a mercados.

Accesibilidad: Las personas deben tener los recursos para adquirir alimentos sin
comprometer otras necesidades basicas.

Dignidad: Este derecho debe garantizarse de manera respetuosa y sin discriminacion.
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El derecho a la alimentacion estd protegido por instrumentos internacionales, como la
Declaracién Universal de los Derechos Humanos y el Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales, y es responsabilidad de los gobiernos crear politicas y
sistemas que lo hagan efectivo para todas las personas.

Seguido a esto se procede a abordar la tematica de desperdicios de alimentos, en el que se

explica que En Colombia, cada afio se pierden 9,7 millones de toneladas de alimentos, mientras que
casi un tercio de los hogares enfrenta inseguridad alimentaria moderada o grave. Esta preocupante
paradoja fue destacada este viernes en el marco del Dia Internacional de Concienciacidn sobre la Pérdida
y el Desperdicio de Alimentos.

El 40 % de los alimentos perdidos en el pais se genera durante la produccion agropecuaria. Esto
se debe, en gran medida, a la falta de planes de abastecimiento que equilibren la oferta y la
demanda, evitando la sobreproduccién, y a la deficiencia de infraestructura vial, como la
ausencia de rutas terciarias o el mal estado de las carreteras, lo que dificulta el transporte de
alimentos.

Como resultado, muchos agricultores se ven obligados a desechar sus cosechas porque el costo
de recoger y comercializar sus productos supera los posibles beneficios. Entre los alimentos
mas desperdiciados en Colombia destacan las frutas y verduras.

En el dmbito doméstico, los hogares representan el 16 % del desperdicio de alimentos.
Diferentes estudios informan que los colombianos suelen asociar el desperdicio Unicamente
con lo que sobra en el plato, ignorando otros factores como el vencimiento de alimentos sin
haber sido consumidos.

Aunque Colombia cuenta con una reciente Ley de Desperdicio de Alimentos, cuya
implementacién esta en proceso, las organizaciones enfatizan que, a nivel individual, se pueden
tomar acciones para reducir el desecho.

Ademas, fomentar el consumo de alimentos locales no solo contribuye a reducir el desperdicio,
sino que también beneficia al medioambiente al disminuir la huella de carbono asociada al
transporte.

Respecto a lo anterior, se plantean las siguientes estrategias para que las familias las puedan
realizar en casa y de esta manera evitar el desperdicio de alimentos:

En el hogar:
1. Planificacion de compras:
o Haz una lista de lo necesario antes de ir al supermercado.
o Compra solo lo que realmente necesitas.

2. Almacenamiento adecuado:
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o Guarda los alimentos en condiciones Optimas segun sus necesidades
(refrigeracion, ambiente seco, etc.).
o Usa contenedores herméticos o bolsas reutilizables para prolongar la frescura.
3. Control de inventarios:
o Revisa regularmente los alimentos que tienes en casa.
o Organiza la despensa y el refrigerador con un sistema “primero en entrar,
primero en salir” (FEFO).
4. Aprovechamiento de alimentos:
o Congela alimentos que no usaras de inmediato.
o Reutiliza sobras en nuevas recetas.
o Usa partes poco comunes, como cascaras o tallos, para caldos o compost.
5. Porciones adecuadas:
o Sirve porciones razonables para evitar dejar comida en el plato.
o Ajusta las recetas segun la cantidad de personas que comeran.
6. Uso consciente de fechas de vencimiento:
o Diferencia entre "consumir antes de" (para seguridad) y "preferiblemente antes
de" (para calidad).
o Consume los productos que estan cerca de vencer antes que otros.

Para finalizar, se realiza un espacio con las familias para explicarles acerca del paquete
alimentario que sera entregado a finalizar el afio y los alimentos que contendrd, ademas, a
través de una actividad pedagogica se realiza la explicacidon para que sea de mayor aprendizaje
para las familas, se resuelven dudas e inquietudes y se realiza el cierre de la reunion.

REGISTRO FOTOGRAFICO:
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